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- gericht kochen, fotografierte sie
- und unterhielt mich mit ihnen

Sie haben seit Mai eine
| zweite Tochter, Ella Lou.
' Wie hat sich ihr Familien-

trasse, D-257004 Meldorf

Nadja Zimmermann (35)

Die Fernsehfrau hat ein Familien-
Kochbuch veréffentlicht: «Unser
Menii eins»

Warum ein Kochbuch?

Es ist aus eigener Not entstan-
den. Mir fehlten fiir die Familie
praktische Kochrezepte fiir den
Alltag, ich kochte immer dasselbe.
Da fing ich an, mir bei Freunden
und Bekannten Ideen zu holen,
und sie fragten mich nach meinen
schnellsten Rezepten. Ich traf 50
Familien, liess sie ihr Lieblings-

iiber Erndahrung, Tischsitten,
Vorrite und Eigenheiten.

Was haben Sie gelernt?
Meine Kiiche hat sich sehr ver-
andert: Sei es eine neue Art,
Zwiebeln zu schneiden oder den
alten Wein in Eiswiirfeln weiter
Zu verwerten.

leben verdndert?
Beim Kochen merke ich noch
keine Verinderung, weil sie noch
so klein ist. Ich koche immer
noch fiir drei Personen. Aber ich
habe das Gefiihl, wir sind mehr
Familie als vorher. Unsere erste
Tochter Mara ist schon fiinf, wir
konnen die Kleine also alle drei
beim Aufwachsen begleiten.

Von einem Leben als Star unter der kalifornischen Sonne traumen viele. Ob Schau-
spieler, Models, Musiker oder andere kreative Schweizerinnen und Schweizer - sie alle
wandern aus, um das grosse Gliick und den grossen Ruhm zu finden. Erfolgsquote?
Nicht sehr gross.

Die Musikerin Eliana Burki (Bild) hat sich zuerst einen Plattenvertrag in den USA
gesichert und erst dann Los Angeles als zweite Heimat gewihlt. Die Solothurnerin hat
die besten Chancen, das grosse Land zu erobern - sie sieht toll aus, ist sehr talentiert
und hat den nétigen Biss. IThr Herz schliigt aber nach wie vor fiir die Schweiz, wie sie
uns erklirte. Dass er bald in der Schweiz auftreten kann, freut Benny Kimoto sehr.

Der Breakdancer ist mit der spektakuliren Show «Flying Bach» auf Welt-Tournee.
Wir wiinschen beiden nur das Beste!

—~

Viel Spass beim Lesen!
Anregungen bitte an galaschweiz@contcept.ch
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«Mewn Herz
blerbt am
RICHTIGEN ORT»

Eliana Burki hat sich fiir ein Leben unter der
kalifornischen Sonne entschieden — ohne aber
der Schweiz den Riicken zu kehren

ie pendelt zwischen Solothurn und Los Angeles - beide

Orte hat Eliana Burki zu ihrer Heimat erkoren. Oft

schlaft sie allerdings nicht im eigenen Bett. Ihre

Auftritte bringen sie rund um den Globus. Die Solo-
thurnerin ist eine moderne Nomadin, die mit ihrem Alphorn
Menschen rund um den Globus begeistert.

Mit einem Teint, der von der kalifornischen Sonne
gekiisst wurde und einem Strahlen in den Augen erscheint
die 29-Jdhrige zum Gala Termin. Man sieht ihr das Californian
Girl nicht nur an der Braune an. Die langen Haare sind vom
Surfen gebleicht, das Outfit ist bunt und funky - so gar nicht
schweizerisch angepasst. Der Body ist durch und durch vom
Schwimmen und Joggen trainiert. Eliana erzahlt, dass es
fast keinen Tag gibt, an dem sie nicht trainert. Sie hat eine
gewisse Ahnlichkeit mit Jennifer Aniston. «Lustig, das hat
man mir in den USA schon ein paar Mal gesagt!», meint sie
dazu und streicht sich die Haare hinters Ohr. Zum Vorschein
kommt ein neues Tattoo hinter dem rechten Ohr. Ihr Freund
Stee ebenfalls Musiker, hat sich dasselbe stechen lassen - ein
S das in ein E hineinfliesst, stellvertretend fiir Stee und Eliana.
Eine Hochzeit kommt fir die Solothurnerin aber noch nicht in
Frage. Nein, nein, winkt sie ab. «Damit lassen wir uns noch
schon Zeit.»

Seit einiger Zeit teilt sie sich eine WG mit ihrem Freund,
seiner Schwester und deren Partner in Los Angeles. Eine
kreatives Umfeld: Stee und Schwester Coco sind zusammen
die Band Zibbz, Musik wird im Haus gross geschrieben. Seit
Kurzem besucht Eliana zudem eine Schauspielschule. «Es
macht unheimlich Spass, ich lerne jeden Tag dazuy, sagt sie.
Texte lernt sie auf ungewdhnliche Art: Joggend durch die
Strassen von Los Angeles. «Es mag vielleicht amiisant klingen,
aber wahrend dem Joggen kann ich mir Texte einfach am
besten einpragen. Deshalb habe ich immer kleine Kartchen
dabei, die ich zum Lernen nutze», erzahlt sie.

Eine Karriere als Schauspielerin, nach der so viele Schwei-
zerinnen und Schweizer in Hollywood suchen, ist nicht Elianas
oberste Prioritat. Den Unterricht nutzt sie gezielt, um auf
der Biihne noch prasenter wirken zu kdnnen. «lch profitiere
enorm von den neuen Sachen, die ich lerne», sagt sie. Denn:
Im Fokus steht jetzt erst einmal eine Karriere als Musikerin
in den USA. Ein erster grosser Schritt ist bereits getan. Das
renommierte Label Surfdog, das schon andere Prominente
wie Joss Stone oder Brian Setzer managt, hat die Solothur-
nerin unter Vertrag genommen. Anfang 2013 soll ihr Album
in den USA auf den Markt kommen. Dazu gibt es Showcases
im ganzen Land. «Schon im Januar werde ich in New York
auftreten», freut sie sich.

«Beim Joggen kann ich mir
Texte am besten einprdgen»
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«Ziemlich aufregend», findet Eliana ihr Leben im Moment.
Sie verwirklicht sich einen Traum, den sie schon lange hat.
Bereits seit zwdlf Jahren lebt sie von der Musik - sei es mit
ihrer Band oder mit ihrer Sololaufbahn, die sie vor allem im
klassischen Bereich macht. Eliana bleibt aber hodenstan-
dig. «Klar freue ich mich {iber jeden weiteren Schritt nach
vorn. Fir mich zéhlen jedoch nicht nur die grossen Projekte,
oftmals erlebe ich kleinere Projekte mit mehr Menschlichkeit
und das ist mir wichtig». So engagiert sie sich zum Beispiel
als Musiktherapeutin in einer Kinderklinik in Davos - eine
Herzensangelegenheit von ihr. Und eine sehr erfolgreiche:
Eliana konnte bei Kindern mit cystischer Fibrose gute
therapeutische Effekte erzielen, in dem sie ihnen das Alphorn
blasen beibrachte.
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«Ich suche
rmmer neue
Heraus-
Jorderungen»

Ein weiteres Steckpferd der Solothurnerin ist die
klassische Musik. Viele wissen gar nicht, dass sie nicht
nur mit ihrer Band iAlpinisti auftritt sondern auch als
Solo-Kiinstlerin in Konzerthallen, wie kiirzlich in der aus-
verkauften Tonhalle in Zirich. Die Schweiz ist trotz grossen
Planen in Amerika nach wie vor ihre Heimat. Das ist ihr
sehr wichtig. «Mein Herz bleibt am richtigen Ort», saqt sie.
Gerade eben hat sie eine neue kleine Wohnung in Solothurn
bezogen und war mehrere Wochen in der Schweiz - mit
Abstechern unter anderem nach Hongkong. Dort hatte und
hat sie dieses Jahr gleich mehrere Engagements. «Eine
ganz andere Welt als in den USA oder in der Schweiz, aber
auch sehr spannend.» Wichtig ist es fir sie, nie stehen zu
bleiben. «Ich suche immer wieder neue Herausforderun-
gen.» Deshalb die zweite Heimat in den USA, deshalb die
Schauspielschule und deshalb auch die Entwicklung des so
genannten Burki-Horns. Sie hat ein spezielles Mundstiick fiir
ihr Alphorn entwickeln lassen, mit dem viele weitere Téne
mdglich sind. «0ft sagen mir Leute, etwas sei unmaglich.
Genau solche Aussagen treiben mich an, das Gegenteil zu
heweisen.» [ ]

ANDREA HABERLIN (TEXT)
GIANNI PISANO (BILDER)

Sanfter Blick, durchtrainierter Body:
Eliana Burki ist topfit und freut sich auf
eine Karriere in den USA. Mit diesem
Jennifer-Aniston-Look kommt sie dort
sicher gut an



